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 Stade I     dyspnée pour des efforts importants 

 Stade II dyspnée à la montée d'un étage ou à la 

marche en légère côte 

 Stade III dyspnée à la marche sur terrain plat à allure 

normale 

 Stade IV dyspnée à la marche lente sur terrain plat  

 Stade V dyspnée au moindre effort, à l'habillage ou 

à la parole 
 


